
Se laver soigneuse-
ment les mains.

Tousser et éternuer  
dans un mouchoir ou 
dans le creux du coude.

Jeter les mouchoirs  
usagés dans une  
poubelle fermée.
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SO SCHÜTZEN 
WIR UNS.
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Gründlich 
Hände waschen.

Hände schütteln  
vermeiden. 

Éviter les poignées  
de main. 

In Taschentuch oder 
Armbeuge husten  
und niesen.

Bei Fieber oder  
Husten zu Hause 
bleiben.

En cas de fièvre ou  
de toux, rester à la  
maison.

Papiertaschentuch  
nach Gebrauch  
in geschlossenen  
Abfalleimer.

Nur nach telefo- 
nischer Anmeldung  
in Arztpraxis  
oder Notfallstation.

Toujours téléphoner 
avant d’aller chez  
le médecin ou aux  
urgences.
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